action 365 Marz 2014
Liebe Freundinnen und Freunde in unseren Teams!

Schon seit einigen Jahren hat das Marz-Programm einen mehr theologisch-
spirituellen Inhalt. Fur dieses Jahr war ursprunglich als Thema vorgesehen:
,Nachfolge heute“. Nun wird unser Osterreich-Treffen Anfang Mai unter einem ganz
ahnlichem Thema stehen, das uns Sr. Katharina Deifel entfalten wird. Um eine
Verdoppelung zu vermeiden, habe ich das Thema kurzfristig geandert und lege Euch
hier einige Gedanken unter dem Titel ,Spiritualitat im Alter” vor.

Wir alle werden allmahlich alter. Bedeutet dieses Alter-werden nur Verzicht und
Zuruckstecken-mussen oder kann ich dadurch auch etwas gewinnen? Birgt das Alter
vielleicht auch eine Chance, jedenfalls was meinen Glauben und meine Spiritualitat
betrifft? Wie erlebe ich selbst mein Alter-werden? Darlber wollen wir uns bei diesem
Teamabend Gedanken machen.

Sollte das Programm fur einen Abend zu lang sein, konnen ohne Schwierigkeiten ein
oder auch mehrere Punkte weggelassen werden. Wichtig ist, dass auch Zeit bleibt
fur die beiden Austauschrunden, die im Programm vorgesehen sind und in denen
unsere eigenen Erfahrungen zur Sprache kommen sollen. Ich fige auch zwei
Blchertipps an, die mir bei der Ausarbeitung des Programms hilfreich waren, weif}
aber nicht, ob die Bucher nicht vergriffen sind.

Ich wiinsche Euch einen anregenden Teamabend und freue mich auf ein
Wiedersehen beim Osterreich-Treffen in Salzburg!

Mit herzlichen GrulRen

Euer

Anton Aigner

Literatur:

Piet van Breemen, Alt werden als geistlicher Weg, in der Reihe: Ignatianische Impulse 3,
echter, 2005.

Alfons Deeken, Alt sein ist lernbar (Anleitung und Hilfe), Butzon &Bercker, 1990.

Aktuell
Opfergang

Wie |hr wisst, sind Opfergang und Kalenderverkauf die beiden finanziellen
Standbeine der action. Danke fur Eure Unterstitzung in Form von Dauerauftragen
(etliche haben diese Moglichkeit aufgegriffen) oder einmaligen bzw. mehrmaligen
Uberweisungen unter dem Titel Opfergang und Eurem tatkraftigen Einsatz beim
Kalenderverkauf.

Die Bitte besteht daher weiter: werdet nicht mide die action so gut Ihr kénnt zu
unterstutzen!!

Osterreich-Treffen

Wir freuen uns, dass schon zahlreiche Anmeldungen eingelangt sind. Es ware auch
jetzt noch Zeit, sich zum Treffen anzumelden.

So bald als mdglich: Tel. & Fax: 01/512 79 60 oder per e-mail: action365@gmx.at
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1010 Wien, Backerstr. 18/20 Marz 2014

Anlagen: Erlagschein fur Opfergang

Arbeitsprogramm der Kernteams im Marz 2014

Thema: Spiritualitat im Alter

Betrachtung

Niemand wird alt, weil er eine Anzahl Jahre hinter sich gebracht hat.

Man wird nur alt, wenn man seinen Idealen Lebewohl sagt.

Mit den Jahren runzelt die Haut,

mit dem Verzicht auf Begeisterung aber runzelt die Seele.

Sorgen, Zweifel, Mangel an Selbstvertrauen, Angst und Hoffnungslosigkeit,
das sind die langen, langen Jahre,

die das Haupt zur Erde ziehen und den aufrechten Geist in den Staub beugen.

Du bist so jung wie deine Zuversicht, so alt wie deine Zweifel,
so jung wie deine Hoffnung, so alt wie deine Verzagtheit.
Solange die Botschaft der Schonheit, Freude, Kihnheit, Grolle, Macht dein Herz
erreichen,
so lange bist du jung.
Erst wenn deine Flugel nach unten hangen und das Innere deines Herzens
vom Schnee des Pessimismus und vom Eis des Zynismus bedeckt sind,
dann erst bist du wahrhaftig alt geworden.
(Albert Schweitzer)

Programm

.

Vor einiger Zeit habe ich zufallig in der KATHPRESS folgenden Beitrag gelesen:
,Glauben wird im Alter nicht einfacher, sondern schwieriger, meint der bekannte
frGhere Fernsehpfarrer P. Berthold Mayr. Der 87jahrige Marianhiller Missionar
berichtete in einem Interview der ,Linzer Kirchenzeitung® von seinen Erfahrungen
und sagt: ,Im Alter beginnt man zu fragen — und auch zu zweifeln.* Die
Glaubenszuversicht habe man nicht ein fur alle Mal in der Tasche, Gott bleibe immer
auch ein Geheimnis. Und dann P. Mayr wortlich: ,Ich habe einmal geglaubt, dass
Menschen mit fortschreitendem Alter automatisch religios werden. Das ist ein
verhangnisvoller Irrtum. Ganz im Gegenteil: Religionssoziologische Untersuchungen
haben ergeben, dass unter alteren Menschen die Glaubenszweifel sogar wachsen.
Glaubensiberzeugungen, die in der Jugend mehr oder weniger fraglos tibernommen
worden sind, geraten plotzlich in die Krise. Glaubensinhalte, die einmal als
sinnstiftend erfahren wurden, verlieren ihre Bedeutung.*

Soweit dieses Interview mit P. Berthold Mayr. Das bedeutet nun naturlich nicht, dass
mit fortschreitendem Alter die Glaubenszweifel starker werden mussen; aber es ist
ein Trost fur all jene, bei denen das der Fall ist. Sie befinden sich offenbar ,in guter
Gesellschaft®. Spiritualitat ist auch im Alter nicht eine Sache, die mir einfach in den
Schol} fallt.

Was macht den Glauben im Alter schwer? Welche Hindernisse missen uberwunden
werden, um im Alter zu einer lebendigen Spiritualitat zu finden? Ich mdchte drei
nennen, die aber beliebig erganzt werden kdnnen:



1) Mehr Zeit zum Nachdenken:
Das haben wir gerade von P. Berthold Mayr gehort. Nochmals ein Zitat von ihm:
,Vieles nimmt man im Lauf des Lebens einfach hin, hat oft gar nicht die Zeit, etwas
sonderlich zu hinterfragen; aber im Alter beginnt man zu fragen — und zu zweifeln.”

Es gibt zwar auch Senioren, die rund um die Uhr aktiv sind. Aber je mehr die
korperlichen Krafte nachlassen, umso mehr muss man auch mit seinen Aktivitaten
zurlckstecken. Es wird etwas erlebt, was man fruher so nicht gekannt hat: Zeit zum
Nachdenken. Wenn das Nachdenken zum Gribeln wird, zum Alles-hinterfragen,
kann das einer ruhig gelebten Spiritualitat auch abtraglich sein.

2) Alles ist anders:
Viele von uns haben eine gute religiose Erziehung genossen. Dann kam das Il.
Vatikanische Konzil — und vieles hat sich geandert: nicht nur in der Liturgie, sondern
auch in der Bibelauslegung, im Verstandnis der Gebote, im Gottesbild . . . Gehe ich
diese Veranderungen mit oder nicht?

Viele altere Menschen machen sich auch Sorgen um das Glaubensleben ihrer Kinder
und die religiése Erziehung der Enkel. Sie gehen nicht mehr in die Kirche; sie lassen
ihre Kinder nicht taufen; sie sind aus der Kirche ausgetreten; sie haben sich scheiden
lassen . . . Und dann kommt die Schuldfrage hoch: ,Was habe ich oder haben wir
denn falsch gemacht? Ich habe es doch so gut gemeint!“ Das druckt auf die Seele
und verunsichert. Wenn aber jemand von einem Schuldgeflhl nicht und nicht
loskommt, so fuhrt das eher von Gott weg als auf Gott hin.

3) Das Kreuz mit der Kirche:
Als Papst Pius XII. gestorben ist, war ich 20 Jahre alt, Student im Priesterseminar.
Ich kann mich noch gut erinnern, dass ich durch diesen Tod erschuttert war: Auch ein
Papst ist sterblich! Da brauchte ich einige Zeit, um damit fertig zu werden. Die Kirche
war eine Heimat, wo ich mich sicher fuhlte. Der Papst war eine Instanz, die man
verehrt hat; Kritik ausgeschlossen. Nun, das hat sich inzwischen gewaltig geandert.
Im Gegenteil: Wer sich heute zur Kirche bekennt, begegnet haufig Verwunderung,
Distanzierung, manchmal auch Aggression. Das macht unser Leben als glaubiger,
spiritueller Mensch nicht gerade leicht. Zwar ist nach der Wahl von Papst Franziskus
eine neue, viel positivere Einstellung gegenuber der Kirche zu spuren. Doch ob
dieser Trend wirklich anhalt und sich weiter auswirkt, muss erst abgewartet werden.

Karl Rahner hat einmal in einem Artikel mit dem Titel ,,Christsein in der Kirche der
Zukunft® geschrieben:

,ES braucht nicht geleugnet zu werden, dass die Kirchlichkeit in Zukunft eine andere
Gestalt haben wird, als wir sie gewohnt waren. Die Kirche trug uns, sie brauchte
nicht von uns getragen werden. Heute ist das anders . . . Wir erleben heute die
Kirche als die arme Kirche der Sinder, ... als die Kirche, die nur mihsam, tastend
und unter vielen inneren Bedrangnissen ihren Weg in die Zukunft sucht. Wir erfahren
eine Kirche innerer Spannungen und Zerwurfnisse, wir fihlen uns in der Kirche
belastet ... Die Geduld mit der Knechtsgestalt der Kirche ist auch in Zukunft ein
unerlasslicher Weg in die Freiheit Gottes . . .“

Bevor wir im Programm den néchsten Schritt machen, empfehle ich Euch ein
Rundgesprach im Team zu den beiden Fragen:
- Sind fiir mich der Glaube und das Christsein heute schwerer oder leichter als
frither?
- Welche Griinde waren fiir diese Verdnderung mal3geblich?



Il.

Ich habe einige Schwierigkeiten angefuhrt, die wir bei unserer Suche nach der
»opiritualitat im Alter* Gberwinden missen. Das Alter bringt aber nicht nur
Beschwerden, sondern bietet auch ganz besondere Chancen. Auf diese mochte ich
jetzt zu sprechen kommen.

1) Zeit haben:
Mehr Zeit haben muss nicht nur zu Problemen flhren, wie wir am Anfang gehort
haben. ,Zeit haben ist auch eine ganz besondere Herausforderung, eine Chance,
die wir nutzen sollen. In unserer Gesellschaft ist es gewissermalen
,Selbstverstandlich“ anzunehmen, dass jemand wenig, ja keine Zeit hat. Nur wer
keine Zeit hat, wer seine Zeit bis zum Letzten verplant hat, ist offenbar ein ganz
wichtiger Mensch. Dieses ,vollig ausgebucht sein schafft aber einen ganz
ungesunden Stress.

Ich personlich habe auch einiges zu tun. Aber ich habe mich immer bemuht, den
Menschen nicht das Bild eines von der Arbeit gehetzten Menschen zu bieten. Meine
freien Tage sind mir genauso wichtig wie alle anderen Termine. Wenn mich jemand
fragt: ,Ich wirde gerne einmal mit Ihnen reden, aber wahrscheinlich haben Sie keine
Zeit?“, antworte ich meist: ,Da irren Sie sich! Ich habe Zeit.“ Es ist kdstlich dann
diese verblufften Gesichter zu sehen.

Zeit haben: Das soll ich nicht als eine ,Alterserscheinung“ betrachten, sondern als
ein Geschenk. Ich soll dieses Zeit-haben bewusst leben. Es ist gleichsam ein ganz
kleiner Beitrag zur ,Erlésung der Menschen® von ihrer Rastlosigkeit, von ihrem
wahnsinnigen Tempo. Die Zeit, die mir geschenkt ist, sinnvoll gestalten, ohne dabei
in Zeitnot zu geraten; meine freie Zeit geniel3en kdnnen: Das ist eine Kunst.

2) Eur andere da sein:
Es gibt Menschen, die werden im Alter immer egozentrischer: Sie beschaftigen sich
vor allem mit ihren Krankheiten, leiden massiv unter dem Nachlassen ihrer
korperlichen und geistigen Krafte und klagen dartber haufig; sie fuhlen sich zu wenig
umsorgt und beachtet. Weil sie so ,brummig® sind, geht man ihnen naturlich lieber
aus dem Weg, und sie werden immer einsamer: ein Teufelskreis.

Doch es gibt auch die anderen , Typen®. Sie verkriechen sich nicht in ihren vier
Wanden, sondern halten Ausschau, wo sie sich nutzlich machen konnen. Das Mehr
an Zeit, das ihnen zur Verflgung steht, wissen sie klug einzusetzen. Es gibt viele
Dienste, die gefragt sind und die auch ein alterer Mensch verrichten kann: auf kleine
Kinder aufpassen; Krankenbesuche machen; ehrenamtliche Aufgaben in der Pfarre
ubernehmen und vieles andere mehr.

Ich soll mich fragen: Welche Fahigkeiten habe ich und wo kann ich sie sinnvoll
einsetzen? Dabei gilt es, zwei Dinge zu beachten:

- Meine Krafte nicht Gberfordern. Ich muss auch nein sagen kénnen.

- Mich nicht aufdrangen. Wenn das Angebot meiner Hilfe nicht angenommen

wird, darf ich nicht gleich gekrankt sein.

FUr andere da sein, hilft mir, meinen eigenen Wert zu erfahren. Doch es geht nicht
nur um das: Ich soll fur andere da sein, weil es der Sendung des Christen entspricht,
so wie wir in einem bekannten Lied singen: ,Als Brot fur viele Menschen hat uns der
Herr erwahlt. Wir leben fureinander, und nur die Liebe zahlt.”



3) Loslassen kdnnen:
Von klein auf wurde uns gelehrt, wie man Dinge erwirbt. Das beginnt schon mit dem
Lernen in der Schule und setzt sich fort im Berufsleben sowie in den vielen
Anschaffungen, die im Lauf der Zeit getatigt werden. Doch im Alter ist es umgekehrt:
Man muss loslassen kdnnen, und zwar in vielfacher Hinsicht. Das Gedachtnis lasst
nach; man merkt sich nichts mehr. Das Gehdr wird schlechter; sich bei
Unterhaltungen einzubringen, wird schwieriger. Die Reaktionsfahigkeit geht zurick;
man verzichtet besser auf das Autofahren. Auch die weiten Reisen sind zu
anstrengend geworden . . . Der alter werdende Mensch hat den Eindruck, dass seine
Moglichkeiten standig reduziert werden, dass er standig etwas ,loslassen muss®. Das
ist deprimierend und macht manche Menschen richtig verzweifelt. Es braucht
Ehrlichkeit und Demut, zum Altwerden zu stehen und es wirklich anzunehmen.

Man kann das Loslassen aber auch anders sehen: Nicht ein Loslassen-mussen,
sondern ein Loslassen-durfen. Loslassen, um frei zu werden fur andere Werte. In
einem Buch von Maxie Wander, einer Wiener Schriftstellerin, die spater in der
damaligen DDR gelebt hat und schon mit 44 Jahren an Krebs gestorben ist, habe ich
den Satz gelesen: ,Ein Mensch ist umso reicher, je mehr Dinge zu entbehren er sich
leisten kann.“ In diesem Satz liegt eine tiefe Weisheit. Loslassen kénnen, um frei zu
werden fur andere Werte, letztlich um frei zu werden fur Gott.

Das Loslassen ist vor allem ein innerer Prozess, eine geistliche Erfahrung. Aber
dieses Loslassen-kdnnen hat auch eine ganz einfache, materielle Seite. Im Laufe
eines Lebens hat sich viel angesammelt. Wohnungen von alteren Menschen sind
manchmal vollgerammelt mit allen méglichen Dingen. Sich davon Stick flr Stick zu
|6sen, fallt meist sehr schwer. Es ist aber — so meine ich — ein Schritt, der auch mit
Spiritualitat verknupft ist: Nicht nur im Zimmer wird mehr Platz, sondern auch im
Herzen. Wenn ich so viele Dinge habe, an die ich mein Herz verschenkt habe, bleibt
fur Gott kein Platz mehr frei.

4) Frucht bringen:
Wir kennen das schdne Gleichnis von der selbst wachsenden Saat aus dem
Evangelium: ,Mit dem Reich Gottes ist es so, wie wenn ein Mann Samen auf seinen
Acker sat; dann schlaft er und steht wieder auf, es wird Nacht und wird Tag, der
Samen keimt und wachst, und der Mann weil3 nicht wie“ (Mk 4, 26f). Fur das Reich
Gottes ist es nicht wichtig, dass man etwas leistet, dass man groRartige Dinge
vollbringt, sondern dass man Gott durch sich wirken Iasst, d. h. dass man sich einem
Geheimnis anvertraut und dieses Geheimnis wirken Iasst: ,.. . . und der Mann weil}
nicht wie.“ Wenn im Alter die Energie abnimmt, gilt es, mit groerer Hingabe aus
dieser Grundhaltung des Glaubens zu leben.

Wahrend meiner Zeit als Direktor des Bildungshauses Lainz war P. Josef Millner
Mitglied unserer Kommunitat. Er war an Parkinson erkrankt und konnte nicht mehr
viel tun. Eines Tages waren zwei Frauen, die ehrenamtlich im Haus mitgeholfen
haben, damit beschaftigt, in einem Raum neue Vorhange aufzuhangen, als P. Mullner
vorbeischlurfte und den Kopf hereinsteckte. Eine der beiden Frauen turnte gerade
auf einer Leiter herum und sagte — in Anspielung auf eine Stelle im Lukas-
Evangelium: ,Sehen Sie, P. Muliner, wie es schon in der Bibel heif’t: Die Frauen
dienen dem Herrn mit ihrem Vermogen.“ P. Mullner nickte und sagte dann: ,Und ich
diene dem Herrn mit meinem Unvermdgen.“ Dann lachelte er freundlich und schlurfte
weiter.




Dem Herrn mit seinem ,Unvermogen® dienen: In diesem Satz liegt eine tiefe
Weisheit. Von klein auf haben wir gelernt, etwas zu schaffen, eine Leistung zu
erbringen. Im Alter wird das immer schwieriger und der ,Ertrag” wird immer geringer.
Manche alt gewordene Menschen schmerzt das. Es zehrt an ihrem Selbstwertgefuhl.
Es braucht fur manche einen Lernprozess, bis sie entdecken, dass Gott von ihnen
keine ,Leistung” erwartet, sondern ,Frucht®. Leistung ist das, was wir schaffen und
herzeigen kénnen, woflr wir Anerkennung und Lob erwarten. ,Frucht® kann ich nicht
so leicht messen und herzeigen; doch Frucht ist etwas, was bleibt. An P. Mullner
denke ich — und alle Mitbruder, die ihn erlebt haben — mit Dankbarkeit zurtck. Er hat
uns mit seinem ,Unvermogen® viel gegeben.

5) An die Auferstehung glauben:
In einem Interview wurde Kardinal Kénig einmal gefragt, ob sich sein Glaube im Alter
geandert hat. Das war 1987 und der Kardinal war schon hochbetagt. Er antwortete
sehr offen und ehrlich: ,Natlrlich denkt man mit diesen Jahren taglich mehr ans
Sterben: Woher komme ich? Wohin gehe ich? Diese Fragen sind auch fur mich
standige Begleiter. Ich glaube aber an einen neuen Himmel und eine neue Erde. Ich
bekenne allem Bedrickendem zum Trotz den Gott Jesu Christi, der das Leben will
und nicht den Tod.“ Aus diesen Satzen glaube ich herauslesen zu kdnnen, dass auch
fur einen so weisen und glaubigen Menschen wie Kardinal Konig der Glaube an die
Auferstehung nicht selbstverstandlich war — aber doch letztlich sein Leben bestimmt
hat.

Wenn der Gedanke an die Auferstehung nicht so vollig aus unserem Leben
ausgeklammert wird, verliert das Alterwerden viel von seiner Traurigkeit und der
heran nahende Tod ist nicht so mit Angst besetzt. Es ist schon, einem alten
Menschen zu begegnen, der Hoffnung und Zuversicht ausstrahlt. Auf diesem Boden
wachst dann auch der Humor, der so erfrischend sein kann. Was fur ein Gluck, wenn
sich ein Mensch auch im Alter eine ,spielerische Leichtigkeit” behalt und gelegentlich
sogar Uber sich selbst lachen kann.

Der Glaube an die Auferstehung fallt manchen Menschen auch deswegen schwer,
weil ja vorher — wie uns gelehrt worden ist — das Gericht kommt. Und das macht
vielleicht nachdenklich: Kann ich bestehen? Nicht alles ist so gelaufen, wie ich mir
das vorgestellt habe. Nicht alles war in Ordnung. Doch da halte ich mich an das
Gleichnis vom verlorenen Sohn: Der wurde ja auch vom Vater freundlich empfangen,
obwohl bei ihm vieles ,nicht in Ordnung war®. Warum sollte es bei mir anders sein?
Ich darf damit rechnen, dass auch ich von Gott umarmt und willkommen geheilen
werde. Je alter ich werde, umso mehr sollte diese Hoffnung meine Spiritualitat
pragen und mein Leben mit Zuversicht und Heiterkeit erfullen.

Nochmals die Einladung zu einem Rundgespréch:
- Welcher von den fiinf Punkten hat mich besonders angesprochen? Wo regt
sich vielleicht auch Widerspruch?
- Wie erlebe ich mein Alter-werden?

Schlussgebet (Huub Oosterhuis)

Du warst von Anfang an bei uns, o Gott,

du bist den Weg mit uns angetreten.

Du kannst uns auch heimbringen und vollenden.

Wir bitten dich, Gott, fuhre uns.

Lass uns wachsen im Glauben und lass uns erkennen,

dass dir, Gott, die Zukunft gehort, heute und alle Tage bis in Ewigkeit.



Thema: SPIRITUALITAT IM ALTER Datum:

Bericht aus dem Team:
Name des Teamverantwortlichen:
Anzahl der Teilnehmer:

FRAGE 1: Sind ftir mich der Glaube und das Christentum heute schwerer oder
leichter als friiher?

FRAGE 2: Welche Griinde waren fiir diese Verdnderung mal3geblich?

FRAGE 3: Welcher von den fiinf Punkten hat mich besonders angesprochen? Wo
regt sich vielleicht auch Widerspruch?

FRAGE 4: Wie erlebe ich mein Alter-werden?

Sonstiges:

Wann findet das ndchste Treffen statt?

Bitte sendet den ausgefiillten Bericht per Internet <action365@gmx.at>, per Fax 01/5127960
oder per Post 1010 Wien, Béckerstr. 18/20 an das Osterreich-Sekretariat.
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